Sprawozdanie opisowe z realizacji wnioskOw z zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych i narkomanii realizowanych w 2021r

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w ramach swoich zadan w 2021r
wsparta realizacje wnioskow z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych 1
narkomanii. Ich celem byto: zmniejszenie aktualnie wystepujacych rozmiarow problemoéw alkoholowych,
likwidacja barier pomiedzy dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych, a ich rowiesnikami, ochrona i promocja
zdrowia w taki sposob, aby mieszkancy prowadzili zdrowszy tryb zycia i mogli jak najdtuzej cieszy¢ si¢
zdrowiem 1 pelnym uczestnictwem W pracy, zyciu spotecznym i rodzinnym.

Dofinansowane dziatania szczego6lnie obejmowaly prowadzenie zaje¢ z dzie¢mi 1 mtodzieza,
organizacj¢ festynow z elementami kampanii edukacyjnych zwigzanych z promocja zdrowia i profilaktyka
problemow spotecznych, organizacje rozgrywek sportowych z elementami profilaktyki przeciw
uzaleznieniom.

Realizowane dziatania byly r6znorodne. Zachgcaty mieszkancow do aktywnego w nich udziatu
atrakcyjnoscig prowadzonych spotkan i warsztatow.

1. _Przyszio$é to rodzina” to projekt realizowany w miejscowosci Kartkowo i Osowskie.

W ramach realizacji wniosku odbytly si¢ pogadanki na temat szkodliwosci 1 skutkow natogow, ich wplywu
na relacje rodzinne i przyszto$¢ dzieci. Seniorzy opowiadali w jaki sposob kiedys spedzato si¢ czas wolny.
Zorganizowano 2 bezalkoholowe spotkania integracyjne dla wszystkich mieszkancow gminy. Mieszkancy
wspolnie $pedzili czas odrywajac si¢ od komputera, telefonu i innych uzywek.




2. ,,Wokot kultury kaszubskiej” to szereg dziatan profilaktycznych realizowanych w miejscowosci
Jasien

Jednym z dzialan w/w wniosku byla organizacja sobotki kaszubskiej. Byt to dzien przepetniony
dawnymi tradycjami. Dzieci 1 mlodziez plotly wianki, integrowali si¢ przy ognisku uczestniczac w
przygotowanych grach i zabawach. Kolejnym dzialaniem byto malowanie na szkle. Stoiki pokryte
zostaty kaszubskimi wzorami. Niesamowitg rado$¢ przyniosty mtodziezy zajecia z decoupage podczas
ktorych wykonali kaszubskie pojemniki. Podczas wszystkich zaje¢ odbyly sie pogawedki profilaktyczne,
zwracano dzieciom uwage jak wiele jest sposobow na atrakcyjne spedzanie wolnego czasu bez
stosowania uzywek.
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3. ,,Nie dla natogow — 4 ,, — dziatania profilaktyczne realizowane w miejscowosci Rokity

Uczniowie szkoty podstawowej w Rokitach uczestniczyli w szeregu zaje¢ profilaktycznych. Odbyty si¢
pogadanki na temat zgubnych skutkow natogow. Zorganizowano festyn dla uczniow klas I — Il ,,Sportowo
czyli zdrowo”. Odbyly si¢ zajecia sportowe. Po sportowych zmaganiach uczniowie przygotowali przekaski
- twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka, paste z lososiem, papryke, ogorka, satate, soki owocowe. Bylo
kolorowo, smacznie, zdrowo i sportowo. Odbyt si¢ konkurs na wiersz ,,Nie dla natogow”. W listopadzie
odbyly si¢ warsztaty malowania na szkle. Powstaly pickne wazony i §wieczniki. Powstate dzieta byty
pamiatkami dla najblizszych. Pod koniec listopada odbylo si¢ spotkanie pod nazwg ,,Andrzejkowo zdrowo”.
Dzieci poznaty tradycje zwigzane z andrzejkami, przeprowadzono wrdézby. Duzo radosci daty zabawy
integracyjno — ruchowe. Podsumowaniem cyklicznych dziatan byto wykonanie przez dzieci plakatow ,,Nie
dla natogow”.
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4. |, Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych i narkomanii” — dziatania profilatyczne
realizowane w miejscowosci Kozy

W ramach realizacji wniosku na $wietlicy wiejskiej w Kozach zrealizowano szereg spotkan
profilaktycznych. Pierwsze zajgcia byly dniem zdrowia, przygotowano kolorowa satatke oraz koktajl,
przedstawiono prezentacj¢ multimedialng dotyczaca zdrowego zywienia oraz prowadzenia zdrowego
stylu zycia na podsumowanie zaje¢ przeprowadzono quiz o zdrowiu. Podczas kolejnych zajec
przygotowano plakaty dotyczace negatywnych skutkow zazywania uzywek, ktdre rozwieszono we wsi
Kozy i Kozin. Mlodziez przygotowata rowniez ulotki profilaktyczne. Ulotki rozdano mieszkancom
solectwa. Na zakonczenie dziatan przeprowadzono rozgrywki sportowe, animacje, zabawy z chusta. Byl
to dzien peten wrazen i pozytywnych emocji. Dzi¢ki realizacji projektu mtodziez poszerzyta swoja
wiedzg¢ z zakresu negatywnych skutkéw zazywania narkotykow i naduzywania alkoholu, poznaty
rowniez zdrowe nawyki zywieniowe.




5. ,,Razem tatwiej pokonywac przeszkody” — dziatania realizowane w Szkole Podstawowej w Nozynie

W ramach realizacji dziatania w SP w Nozynie odbyt si¢ szereg zaje¢ 1 warsztatow dla dzieci 1
mtodziezy. Wsrdd nich m.in.: ,,Bezpieczna szkota- radzimy sobie z konfliktami” czyli pogadanki na
temat rozwigzywania sporow miedzyludzkich i sposobow komunikacji, powstata pantonima ,, Cho¢
pokaze Ci inny $wiat” oraz gra planszowa ,,Rozwigz konflikt pokojowo”. Kolejnym dzialaniem byty
warsztaty o emocjach pt. :,,Emocje sg potrzebne”, a wigc dziatania warsztatowe ,, Rozpoznajemy i
uczymy si¢ panowac¢ nad emocjami”, powstata rowniez gra ,,Emocje”. Rozmawiali§my rowniez o
wartosciach cztowieka, o tym jak podnies¢ wlasng samooceng. Duzo radosci sprawity zajecia z
eksperymentdéw oraz zdrowego zywienia. Realizacja projektu zdecydowanie wptyneta na wzrost
kompetencji spotecznych wsérod ucznidw, efektywnego dziatania w sytuacjach konfliktowych,
asertywnosci w odmawianiu. Mlodziez réwniez poznata cenne wskazoéwki dotyczace zdrowego
odzywiania.

6. ,,Rokicki Klubik sgsiada — wyskocz z nudy” to dzialania realizowane w miejscowosci Rokity

Warsztaty artystyczne, eksperymenty, animacje, wspdlne gry, konkursy i biesiadowanie to dziatania,
ktére Zajecia byly miedzypokoleniowe. Braly w nich udzial zar6wno dzieci jaki mtodziez i dorosli. W
ramach nich odbylo si¢ artystyczne malowanie ekotoreb. Powstaly pigkne, nietuzinkowe torby, ktore z
duma mieszkancy Rokit nosza ze sobg na zakupy czy do szkoty. Odbyty si¢ zajecia animacyjne: gry i
zabawy z chustg, gry i zabawy ruchowe oraz wspolne tance. Ku rados$ci realizatorow wniosku do
wspolnej zabawy udato nam si¢ wlaczy¢ rowniez rodzicéw. Stworzono rowniez ogromng
eksperymentalng piaskownice: sterty pampersow, kilogramy maki, hektolitry farb i oleju, to nie brud i
batagan, ani marnowanie pieniedzy — to Swietna zabawa, a przede wszystkim doskonata stymulacja
moézgu 1 rozwoj motoryki duzej 1 malej 1 mnostwo radosci o czym przekonali si¢ mali mieszkancy Rokit.
W tym samym czasie mamy odpoczywaty przy kawce 1 wspolnych rozmowach. Kaszubska sobotka
mingla pod znakiem tradycji 1 zabaw przy ognisku. Dzieci mialy mnostwo zabawy. Wolontariusze
prowadzili animacje: wielkie banki mydlane, modelowanie balonéw, malowanie twarzy, zabawy
ruchowe, tance, niespodziankg byl zamek dmuchany. Odbyty si¢ réwniez wyscigi rzgdoéw dla dorostych,
ktore przyniosty mnostwo pozytywnych emocji. Tradycyjnie wyplatano wianki 1 puszczano je na wodg,
odbyt si¢ konkurs na poszukiwanie kwiatu paproci oraz wspdlne biesiadowanie przy ognisku. W
zajeciach animacyjnych, artystycznych i eksperymentalnych wzigto udziat ok 60 mieszkancow. W
kaszubskiej sobdtce wzieto udziat ok 150 osob. Miedzysasiedzkie spotkania niewatpliwie zacie$nity
wigzi mieszkancow. Szereg proponowanych zaje¢ niewatpliwie wskazat ciekawy sposob spedzania
czasu bez stosowania uzywek. Propagowano zdrowy, aktywny tryb Zycia, wskazywano Ze uzaleznienia
niszczg marzenia. W trakcie dzialan zarazali$my pasja i energig. Sukcesem projektu jest trwate
zaangazowanie 3 dzieci w dzialania kulturalne gminy, a rodzice dopytuja o kolejne dziatania.
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7. Zielono nam, kontynuacja — tam gdzie pszczoly, tam zycie — projekt realizowany w miejscowosci
Rokity

Celem projektu byto uswiadomienie dzieciom i mtodziezy szkodliwosci alkoholu, narkotykow i
innych substancji i czynnos$ci uzalezniajacych. Odbyta si¢ pogadanka profilaktyczna. Uczestnicy
spotkali si¢ z lokalnym producentem miodu, poznali pracg pszczelarza oraz pozyteczng role pszczot.
Wokét CAS posadzone zostaty rosliny miododajne. W pazdzierniku zorganizowano $wigto
ziemniaka.
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8. Strzal w dziesiatke IV edycja
Celem projektu byta kontynuacja cyklu zawodow sportowo-strzeleckich dla mieszkancow gminy
Czarna Dabrowka. W dwuboju zrealizowano: strzelanie z wiatrowki w dwoch pozycjach strzeleckich
1 bron krotka. Zamystem projektu bylo propagowanie nowej dyscypliny sportowej oraz integracja
mieszkancow i zachecenie do aktywnego spedzania wolnego czasu. Odbytly sie trzy tury zawodow,
jedna z nich byla atrakcja podczas pikniku charytatywnego dla Rafata Mielewczyka.




10.

,Poznajmy si¢ czyli rodzinne solectwo” to wniosek realizowany w miejscowosci Karwno

W ramach wniosku w Karwnie odbyt si¢ cykl spotkan integracyjnych. ,,Pigkny przystanek
wizytowka naszej rodziny” w ramach ktérego mieszkancy wspolnie odrestaurowali przystanek
pigknymi malunkami. W ramach wniosku odbyt si¢ rowniez piknik rodzinny peten usmiechow i
wspolnych dzialan. Odbyly si¢ zajecia animacyjne i sportowe, zagraliSmy w stare zabawy
podworkowe, odbyty si¢ rodzinne mecze i wyscigi rzedow. W sierpniu wspdlnie wybraliSmy si¢ na
jagody po czym wspolnie przygotowaliSmy jagodowe przysmaki. Wszystkie spotkania poprzedzone
byty profilaktyczng pogadanka na temat szkodliwosci stosowania uzywek.

,Najwyzsza jako$¢ rodzina” to dzialania profilaktyczne realizowane w miejscowosci Klosy

Projekt realizowano od czerwca do wrzes$nia. Jego adresatami byli mieszkancy sotectwa Otnoga i
Klosy. Spotkania integracyjne mieszkancoéw odbywaty sie¢ raz w miesigcu. Dzigki nim nastgpito:
propagowanie aktywnego wypoczynku, zintegrowanie spoteczno$ci, pobudzenie wiary we wlasne
mozliwosci, zaangazowanie dzieci, rodzicOw oraz senioréw do udziatu w grach i zabawach
podworkowych, zahamowanie dynamiki wzrostu niedostosowania spotecznego wsrod dzieci i
mtodziezy oraz wyeliminowanie ich drastycznych przejawow.






11. Mama, tata, siostra, brat — gotujemy za pan brat dziatania profilaktyczne realizowane w
miejscowosci Jerzkowice

Cykliczne spotkania rodzicow i dzieci odbywaly si¢ raz w miesigcu od maja do wrzesnia. Po
przeprowadzonych zajeciach nastgpito: wdrozenie nowego modelu swietlicy wiejskiej, ktorej
priorytetem bedzie dbato$¢ o zrownowazony rozwdj dzieci, zintegrowanie spotecznos$ci sotectwa
Jerzkowice, tworzenie ptaszczyzny porozumienia mi¢dzy pokoleniami, zagospodarowanie dzieciom
wolnego czasu, zahamowanie dynamiki wzrostu niedostosowania spotecznego wsrdd dzieci 1
mtodziezy oraz wyeliminowanie ich drastycznych przejawow.
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12. Sprawozdanie z realizacji projektu ,,Gra terenowa szlakiem gminy Czarna Dabréwka” dziatania na
terenie gminy Czarna Dabrowka

W ramach wniosku w naszej gminie pojawily sie trzy zoledzie: w Kartkowie, Mikorowie 1 Kozach.
Zotedzie to metrowe rzezby, ktore ozdobione przez mieszkancow ozdobig miejscowoséci. Wykonane
rzezby usytuowane sg w centrum kazdej miejscowosci, sa ozdobg oraz zacheta do rozpoczgcia gry.
Zaangazowani mieszkancy wspolnie z pracownikami GCKiB przygotowali gr¢ terenowa, wymyslili
1 ukryli zagadki i stworzyli mapg, ktérg kazdy mieszkaniec oraz turysta moze odebrac i zaczaé
przygodg szlakiem gminy Czarna Dabrowka. Gra zacheca do aktywnego, rodzinnego spgdzania
czasu wolnego w mys$l zasady ,,bede miat co robi¢ nie bedg mial czasu na alkohol i uzywki”.

GRA TERENOWA
Szlakiem
Gminy Czarna Dabrowka

Witaj!
Jestes w jedngm z punktow
gry terenowej.
Jesli chcesz wziac vdziatw zabawie
skontaktuj sie
zespotem Gminnego Centrum Kultur
i Biblioteki w Czarnej Dabrowce,
vl. Bytowska 10
77-116 Czarna Dabrowka
Gwarantujemy ciekawa przygode
i wyjatkowe nagrodg
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13. ,,Ludowa r¢kodzielnia — odwaz si¢ tworzy¢” — dziatania profilaktyczne realizowane dla wszystkich
mieszkancow gminy Czarna Dabrowka

W ramach wniosku mieszkancy od maja do listopada brali udzial w szeregu dzialan artystycznych
zakorzenionych w sztuce, ceramice oraz malarstwie ludowym. Dzialania miaty na celu aktywizacje
mtodziezy oraz dorostych. Realizowane byly w budynku GCKiB w Czarnej Dabrowce oraz Domu
Pracy Tworczej w Mikorowie. Uczestnicy mieli okazje w artystycznej atmosferze spedzi¢ swoj czas
wolny. Podczas zaje¢ poza warsztatem stricte artystycznym duzg rol¢ pos§wigcono na budowaniu
wsrod mieszkancow postaw Wzajemnej akceptacji, przyjazni i integracji czy poszanowania drugiego
cztowieka.




