Sprawozdanie z realizacji projektow dofinansowanych przez
Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Czarnej Dabrowce

w 2020 r.

GKRPA w ramach ogtoszonego w 2020r konkursu na dzialania profilaktyczne dofinansowata
15 wnioskoéw na taczng kwote 10100zt. Zrealizowanych zostato 13 wnioskow na taczng kwote 8700zt.
Dziatania projektowe byty ré6znorodne, poczawszy od zaje¢ kulinarnych, poprzez zajecia sportowe, po
warsztaty artystyczne. Wszystkim projektom przyswiecat jeden wspodlny cel: przeciwdziatanie

alkoholizmowi 1 stosowaniu uzywek poprzez organizacje¢ ciekawej formy spedzania czasu wolnego.
W ramach tegorocznych dziatan zrealizowano nastepujace projekty:

1. ,Nuda Ci si¢ nie uda — alkohol to zguba — mobilne $wietlice” — 800 zt

Stowarzyszenie Loko - motywa

W ramach niniejszego zadania na terenie gminy Czarna Dabrowka zorganizowano szereg zaje¢ dla
dzieci 1 mtodziezy. Mtodziez bioraca udzial w zajeciach ciekawie, aktywnie spedzita czas wolny,
zintegrowala si¢, rozwijala nowe pasje. Dzieki takiemu zaangazowaniu nie mieli czasu na uzywki. W
ramach wniosku zorganizowano turnee blokowiskowe w 11 miejscowos$ciach gminy. W ramach nich

przeprowadzono szereg zabaw i gier animacyjnych, zorganizowano turnieje sportowe, turnieje planszowe

oraz wielkie gry planszowe. Dodatkowo w GCKiB zorganizowano zaj¢cia z eksperymentow.




2. ,Jestesmy wielcy — bez wspomagaczy — warsztaty szczudlarskie” — 700 zt

Stowarzyszenie Loko-motywa

W ramach wniosku ,,Jestesmy wielcy — bez wspomagaczy — warsztaty szczudlarskie”, zarowno w
Wiejskim Domu Kultury w Jasieniu, jak i Gminnym Centrum Kultury i Bibliotece w Czarnej Dgbréwce
poczawszy od kwietnia do listopada (z uwagi na zagrozenie koronawirusem SARS-CoV2 i zwigzane z tym
obostrzenia w nieco okrojonej formie) odbywaty si¢ warsztaty artystyczne, podczas ktérych dzieci 1
mtodziez z terenu gminy Czarna Dgbréwka nabywali podstawowe umiejetnos$ci oraz tajniki, ktorymi rzadzi
si¢ teatr. Uczestnicy zaje¢ mieli okazje w artystycznej atmosferze spedzi¢ swoj czas wolny, co bez watpienia
wptyneto na fakt, iz nie siggali po uzywki, majac alternatywng forme zagospodarowania swojego czasu.
Praca nad mimika, gestem, $wiadomoscig ciala, tekstem- m.in. na to skladaty si¢ nasze warsztaty teatralne.
Zajgcia obok przygotowania mtodych do pracy na scenie skupiaty si¢ rowniez wokoét przygotowania
mtodych do pracy w przestrzeniach otwartych. Zajecia teatralne stanowity forme¢ aktywnosci i ekspresji
tworczej. Aktywnos¢ dziecka nalezy do jego sfery rozwoju i trzeba ja wlasciwie stymulowac i pobudzac
przez odpowiednie zabawy, a taka jest niewatpliwie zabawa w teatr, ktdra bez watpienia naszym zdaniem

jest wspaniatym pomystem na spgdzenie czasu wolnego.




3. Mama, tata, siostra, brat — gotujemy za pan brat — 800zt
Swietlica wiejska w Jerzkowicach

W ramach projektu odbyly si¢ zajecia wspolnego gotowania dla dzieci i rodzicéw z Jerzkowic. Po
zajeciach rodzice uswiadomili sobie, ze przygotowywanie wspolnych positkow dla dzieci ma wielka
wartos¢. Powstaly nowe przepisy i pomysty. Dzigki wspolnym spotkaniom dzieci oderwaty si¢ chociaz na
chwile od telefondw 1 internetu. Sztuka kulinarna stata si¢ pretekstem do budowania wspdlnot
miedzypokoleniowych. Dodatkowo omowione zostato zagrozenie otyloSci, anoreks;ji, alergii i nietolerancji

pokarmowych. Zorganizowano réwniez wspdlny piknik dla mieszkancow.

4. Najwyzsza warto$¢ — rodzina ! — 700 zt

Sotectwo Ktosy i Otnoga

Projekt realizowano od maja do sierpnia 2020r. Adresatami projektu byli mieszkancy sotectwa Ktosy i
sotectwa Otnoga. Zalozeniem projektu bylo propagowanie aktywnego wypoczynku na §wiezym powietrzu
oraz stworzenie mozliwosci do wspdlnych rozmow, dzigki ktorym powstaly nowe pomysty. Odbyly si¢
rodzinne gry i zabawy podworkowe na §wiezym powietrzu, ktére nie tylko zintegrowaty rodziny ale

1 sotectwa.

5. Ksztaltowanie nawyku aktywnego spedzania wolnego czasu poprzez prowadzenie treningow
pitkarskich dla rocznikow 2014/2013/2013 — 500 zt
GTS w Czarnej Dabrowce

W ramach wniosku w Czarnej Dabréwce przeprowadzono szereg treningéw pitkarskich dla rocznikow
2014/2013/2013 z terenu gminy Czarna Dgbrowka. Zaj¢cia odbywaty si¢ dwa razy w tygodniu.
Prowadzenie tych zaje¢ niewatpliwie przyczynilo si¢ do ksztalttowania nawyku aktywnego spedzania czasu

wolnego. Zajgcia prowadzone byly przez doswiadczonych 1 licencjonowanych treneréw pitki noznej.

6. Jak pomysle, tak zrobi¢ — pomocna dlon — 800zt

Szkota Podstawowa w Nozynie

W ramach projektu zorganizowano szereg dodatkowych zaje¢ dla dzieci z ZS w Nozynie majacych na
celu przeciwdzialanie narkomanii, alkoholizmowi, przemocy, agresji wérod dzieci i mtodziezy. Powstat cykl
matych form teatralnych : ,,Jak pomysle tak zrobig”, ,,Po co si¢ ztosci¢”, ,,Dobre i zte przyjaznie” — jak
powstrzymac dreczycieli w szkole. W warsztatach wzigli udziat chetni uczniowie. W ramach zadania
zorganizowano réwniez szereg warsztatow plastycznych i technicznych w szkolnej §wietlicy, ktory
zakonczyt si¢ konkursem. Nauczyciele pokazali rowniez swoim uczniom alternatywne formy spedzania

czasu wolnego organizujac aktywna przerwe oraz zdrowa kawiarenke. W ramach projektu niewatpliwie



udato si¢ stworzy¢ przyjazny klimat szkoty, ktory pozytywnie wptynat na zdrowie psychiczne uczniow i ich

motywacje do nauki, a takze odsunat ich od stosowania uzywek.

7. Strzal w dziesiatke III edycja — 700 zt
Nieformalny Klub Strzelecki PALBA przy OSP Czarna Dabrowka

W ramach projektu odbyta si¢ kontynuacja cyklu zawodow sportowo — strzeleckich (trojbd;j obronny)
dla mieszkancow gminy Czarna Dabrowka. W sktad tréjboju wchodzity: strzelanie z wiatrowki, broni
dlugiej i kroétkiej oraz rzut granatem do celu. Organizacja zawodow zachecita mieszkancow do aktywnego
spedzenia czasu wolnego w oparciu o wspotzawodnictwo 1 wspotprace spotecznosci lokalnej. Zintegrowata
si¢ zréznicowana wiekowo spoleczno$¢ lokalna, ktora wyrazita che¢é kolejnych wspolnych, sportowych

przedsiewziec.

8. ,.Jauzywkom moéwi¢ NIE — w BIBLIOTECE spgdzam dnie” 600zt
Swietlica w Czarnej Dabrowce

W ramach wniosku ,,Ja uzywkom méwig¢ NIE — w BIBLIOTECE spgdzam dnie” w Bibliotece GCKiB
w Czarnej Dabréwce od maja (ze wzgledu na covid) odbywaly sie cykliczne zajecia dla dzieci 1 mtodziezy.
Podczas wtorkow z biblioteka dzieci miaty okazj¢ wziac udzial w zabawach animacyjnych, turniejach gier
planszowych, tworzeniu wiasnych gier planszowych, eksperymentach. Nietuzinkowym wydarzeniem w
bibliotece okazalo si¢ stworzenie kacika ekologa. Dzieci same picknie ozdobily doniczki wykorzystujac
dostepne materiaty plastyczne po czym przy naszej pomocy zasadzity wybrane przez siebie rosliny. Bardzo
cieszy nas fakt, ze co wtorek dzieci zagladaja do swojego bibliotecznego ogrodka, by podla¢ kwiatki. Staty
si¢ odpowiedzialne za to miejsce. Jeste§my przekonane, ze nasze zatozenie: BEDE MIAL CO ROBIC NIE
BEDE MIAL CZASU NA UZY WKI zostato zrealizowane w 100%. Co wtorek nasza biblioteke odwiedzato

od 17 do 25 dzieci i mlodziezy.




9. Smaczne Kaszuby — kontynuacja — 500 zt
Stowarzyszenie Rokitnik

Projekt realizowany byt od 29 czerwca do 30 pazdziernika. Adresatami byli mieszkancy Rokit.
Celem byto u§wiadomieni dzieciom i mtodziezy szkodliwosci alkoholu, narkotykow i innych substancji
uzalezniajacych. Przeprowadzono pogadanke profilaktyczng. Zajecia projektowe uswiadomity wptyw
zdrowego odzywiania na organizm. Uczestnicy poznali nowe przepisy , smaki i tradycyjne potrawy,
oczywiscie odbywaty si¢ réwniez degustacje potraw 1 wspolne poczestunki. Spotkania zintegrowaty

cztonkow $wietlicy 1 zapewnity mite 1 kulturalne spgdzanie czasu wolnego.

10. Rados¢ szycia — kontynuacja — 600
Stowarzyszenie Rokitnik

Projekt ,,Rados¢ szycia — kontynuacja” uswiadomit dzieciom i mtodziezy szkodliwos¢ alkoholu i
narkotykéw. W ramach projektu przeprowadzono pogadanke profilaktyczng. Uczestnicy doskonalili
umiejetno$¢ szycia na maszynie oraz nauczyli si¢ rozpoznawania materiatlow i dodatkow krawieckich.
Podczas zaje¢ wykonano dekoracje do nowej swietlicy — upragnione firanki, a takze maskotki dla

uczestnikow. Spotkania zintegrowaty uczestnikow projektu i zapewnily mite, kulturalne popotudnie.

11. Zielono nam — sadzimy rosliny — kontynuacja — 500 zt

Sotectwo Rokity

Projekt realizowany byt od maja do pazdziernika. Zalozeniem projektu byto prowadzenie dziatan
zmierzajacych do kreatywnego, wolnego od natogdw 1 agresji spedzania czasu wolnego oraz u§wiadomienie
mlodziezy szkodliwos$ci substancji i czynnos$ci uzalezniajacych. Podczas spotkan rozwijaliSmy zamilowanie

do przyrody i ogrodnictwa. Nauczylismy si¢ podstaw zaktadania i pielggnacji ogrodow oraz rozpoznawania



ro$lin ogrodowych. Mtodziez oraz doro$li posadzili rosliny wokot przystanku 1 w otoczeniu swietlicy. W

czasie spotkan przeprowadzono pogadanke profilaktyczng. Spotkania doprowadzity do integracji grupy.
12. Szkota, klasa — blaski i cienie — emocje c.d. — 800 zt
Szkota Podstawowa Rokity

,»Szkota, klasa — blaski i cienie projekt Szkoty Podstawowej w Rokitach dotyczyt przeprowadzenia gry
coachingowej ,,Podréz bohatera”. Glownym zalozeniem gry byto wsparcie ucznidw w wyznaczaniu i
osigganiu istotnych dla nich celow, sztuka przyjmowania zmiany oraz podejmowania decyzji. Ideg gry byto
tez wzmocnienie poczucia mocy, sprawczosci oraz motywacji do dziatania. Dzieci wzmocnity niewatpliwie

poczucie wlasnej wartosci oraz nauczyty sobie radzi¢ z negatywnymi emocjami.

13. Talenty na warsztaty — malujemy i rzezbimy — 700 zt
Solectwo Rokity

Projekt realizowany byt od maja do pazdziernika 2020r. Adresatami projektu byta mtodziez i dorosli
mieszkancy Rokit. Celem projektu byto uswiadomienie dzieciom i mtodziezy szkodliwosci alkoholu,
narkotykdw 1 innych substancji i czynno$ci uzalezniajacych. Przeprowadzono pogadanke profilatyczng.
Uczestnicy mieli mozliwo$¢ rozwijaé swoje talenty podczas warsztatow z rzezbiarzem, poznali techniki
malowania na drewnie, nauczyli si¢ dobiera¢ farby i kolor. Podczas zaje¢é przygotowano i pomalowano
rzezby dla kazdego uczestnika. Spotkania zintegrowaly uczestnikow oraz zapewnity mite i kreatywne

spedzanie czasu wolnego oraz kultywowanie tradycji ludowych.




