
REGULAMIN
XXV Edycji
Grand Prix

Czamej Dabrowki

w biegach przelajowych

w sezonie 2022/23
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CEL IMPREZY: Popularyzacja biegania jako podstawowej formy rekreacji i aktywnego

wypoczynku mlodziezy oraz doroslych mieszkancow gminy Czama Dabrowka.

ORGANIZATOR: Gminne Centrum Kultury i Biblioteka w Czamej Dabrowce.

WSPOLORGANIZATOR: Szkoly Podstawowe w Czamej Dabrowce, Rokitach, Nozynie,
Jasieniu, UKS "Orzel" Cz. Dabrowka, UKS "Neptun" Rokity, UKS "Gryf' Nozyno.

MIEJSCE IMPREZY: Wszystkie biegi rozegrane zostana na terenach lesnych przy

obiekcie sportowym w Czarnej Dabrowce, ul. Slupska 26 a.

XXV edycja rozegrana zostanie system em jesien 20221 wiosna 2023.
TERMINY: 1- bieg: 27.09.2022 (wtorek) godz. 14.00, II- bieg: 12.10.2022 (sroda) godz.
14.00, III - bieg: 25.10.2022 r. (wtorek) godz. 13.30. Bieg Glowny - start godz. 15.00,
IV - bieg: 29.03.2023 (sroda) godz. 13.30 ,V - bieg: 18.04.2023 (wtorek) godz. 14.00,
VI - bieg: 18.05.2023 (czwartek) godz. 14.00. Termin podsumowania edycji podany zostanie
po ostatnich biegach.

UCZESTNICTWO: Prawo startu posiadaja:
1. Biegi mlodziezowe - zawodnicy z terenu gminy Czarna Dabrowka

posiadajacy aktualne badania lekarskie.
2. Bieg gl6wny - wszyscy chetni powyzej 161at posiadajacy aktualne

badania lekarskie.

KATEGORIE:
I. Rocznik 2017 i mlodsi

a) dziewczeta 100 m
b) chlopcy 100 m

II. Rocznik 2016
a) dziewczeta 300 m
b) chlopcy 300 m

III. Rocznik 2015
a) dziewczeta 400 m
b) chlopcy 400 m

IV. Rocznik 2014
a) dziewczeta 400 m
b) chlopcy 400 m
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V. Rocznik 2013
a) dziewczeta 400m
b) chlopcy 400m

VI. Rocznik 2012
a) dziewczeta 500m
b) chlopcy 800m

VII. Rocznik 2011
a) dziewczeta 500m
b) chlopcy 800m

VIII. Rocznik 2010
a) dziewczeta 800m
b) chlopcy 1000m

IX. Rocznik 2009
a) dziewczeta 800m
b) chlopcy 1000m

X. Rocznik 2008
a) dziewczeta 800m
b) chlopcy 1000m

XI. Bieg gl6wny otwarty kobiet i mezczyzn na dystansie 6000 m (zawodnicy powyzej 16Iat).

PUNKTACJA INDYWIDUALNA: I miejsce - 18 pkt., II miejsce 15 pkt., III miejsce 12
pkt., IV miejsce - 10 pkt., V miejsce - 9 pkt., VI miejsce - 8 pkt., VII miejsce - 7 pkt., VIII
miejsce 6 pkt., IX miejsce 5 pkt., X miejsce 4 pkt., XI miejsce 3 pkt., XII miejsce 2 pkt.
Ponadto kazdy zawodnik, kt6ry zajmie miejsce powyzej XII miejsca otrzymuje 1 pkt.

Zwyciezcami Cyklu Bieg6w Grand Prix w poszczeg6lnych kategoriach zostaja zawodnicy,
kt6rzy uzyskali najwieksza ilosc punkt6w w poszczeg6lnych biegach. W przypadku
jednakowej ilosci uzyskanych punkt6w 0 kolejnosci miejsc decyduje ilosc wyzej zajetych
lokat przez zainteresowanych zawodnik6w we wszystkich rozegranych biegach. Do koncowej
klasyfikacji zaliczone zostana najlepsze wynik z pieciu bieg6w.

NAGRODY: W koncowej klasyfikacji indywidualnej za zajecie miejsc od 1 do 3 zawodnicy
otrzymuja medale, nagrody rzeczowe i dyplomy, za miejsca 4-6 zawodnicy otrzymuja nagrody
rzeczowe i dyplomy. W poszczeg6lnych biegach zawodnicy zajmujacy miejsca 1-3
nagrodzeni zostaja dyplomami.

SF;DZIOWIE: Wszystkie biegi XXV Edycji Grand Prix obsluguja sedziowie wytypowani
przez organizatora.

DOKUMENTACJA: Cala dokumentacje Grand Prix prowadzi organizator - GCKiB
w Czamej Dabrowce.
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UW AGI KONCOWE: Zawodnicy w biegach dzieciecych startuja z karta zawodnika, na
kt6rej wymienione jest imie i nazwisko, rok urodzenia oraz nazwa szkoly.
- Zapisy do biegu glownego przyjmowane beda w dniu zawod6w.
- Ubezpieczenia zawodnik6w i badania lekarskie szkoly i kluby zalatwiaja we wlasnym
zakresie - odpowiadaja opiekunowie.
- Organizator zapewnia transport zbiorowy.
- Organizator zastrzega sobie prawo wlasnej interpretacji we wszystkich sprawach nie ujetych
w regulaminie.

za organizatora
GCKIB Czama Dabrowka

Osoby do kontaktu:

- w sprawach transportu P. Jacek Kizewski tel. 5982 12014

- w sprawach organizacyjnych P. Tadeusz Gralak tel. 608452215


